
ちくわにブルーチーズを入れる 

 
ちくわもチーズも香りが強いものにすることでワイルドなチーチクができます。 
 
用意するもの： 
野焼き（※） 
ブルーチーズ 
※野焼き：山陰地方の大型のちくわ。トビウオが入っていることも多い。普通のちくわより
も香りが強くて歯ごたえもワイルド 
 
手順： 
野焼きのなかにブルーチーズを詰める 
 
注意すること： 
余ったブルーチーズを冷蔵庫にしまうときは他のものに匂いがつかないようにきっちり包
装する。 
 
所要時間：1分 
よろこび：★★★★★ 
出典：ちくわにはブルーチーズを詰めよ（林雄司） 
https://dailyportalz.jp/kiji/151111195018 
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