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イラスト面を外側にして
四つ角を中心に折る。

自分の名前の読み方ぶん
縦横にパカパカさせる。

止まった面に書いてある4つの
悩み事の中から、自分に一番
あてはまる悩み事を選ぶ。

その面をめくって、裏に書いてあ
る悩み解決ワードを読んで、
あなたの悩み事もスッキリ！

裏返して、また
四つ角を内側に折る。

さらに角を合わせて
折り目をつける。

悩み事が書いてある面を
内側に折り込み、裏から
指を入れる。

次に、面と面を合わせ
て折り目をつける。
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